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Nei paesi europei troviamo una larga espansione
di organizzazioni di auto-aiuto e tanti di questi
centri di sostegno nazionali o locali (finanziati sia
dal pubblico che da fondazioni private o
associazioni di volontariato) offrono un aiuto
esaustivo sia direttamente ai gruppi, sia ai
professionisti che vogliono entrare in contatto
con l’auto aiuto.
Le Clearing Houses sono organizzazioni che
cercano di costruire e consolidare la rete dei
gruppi e di favorire la collaborazione tra privato
sociale e istituzioni.

I gruppi di auto-mutuo-aiuto sono formati da
persone che condividono lo stesso problema o
perseguono identici obiettivi ed insieme si
sostengono reciprocamente.

Nel gruppo si trova uno spazio per conoscersi,
confrontarsi, individuare modalità costruttive per
fronteggiare momenti di disagio; le persone si
impegnano per il loro cambiamento e per quello
sociale, in un clima di fiducia e amicizia,
promuovendo le proprie potenzialità attraverso
il coinvolgimento personale.

Ogni gruppo decide in autonomia se far
partecipare i familiari delle persone interessate.

La partecipazione ad un gruppo auto-mutuo-
aiuto è libera e gratuita.

Perché una Clearing House?

Richiesta contatto

Sede principale
Viale Principe di Napoli, 16

82100 Benevento

Sedi secondarie
Via Cosimo Nuzzolo, 13

Via San Pasquale, 66
82100 Benevento

Contatti
Segreteria organizzativa

Tel. e fax 0824.21125
E-mail: clearinghousebn@libero.it

Chiedo di poter essere contattato, senza alcun
impegno, al seguente recapito:

Telefono:

E-mail



I partner

Viale Principe di Napoli, 16 - Benevento
Sede principale

Gruppi AMA - Sportello di Microcredito -
Sportello di Difesa dei Diritti

L’Aspit (Associazione per
Sofferenti Psichici in

Trattamento) da diversi anni
porta avanti gruppi Auto-

Mutuo-Aiuto organizzati con lo
scopo di offrire sostegno a quei
soggetti che non sono riusciti a

riscattarsi da una vita
opprimente nonostante ricoveri,

terapie farmacologiche
e psicoterapie.

A.S.P.I.T.

Gruppo di
Volontariato
Vincenziano

È una delle realtà di
volontariato più antiche di

Europa. Fondate sul carisma di
San Vincenzo de’ Paoli, sono

presenti in provincia di
Benevento con 5 gruppi. Le

volontarie vincenziane
assistono famiglie indigenti con
l’obiettivo dell’autopromozione

e dell’emancipazione dalla
situazione di bisogno.

L’associazione nasce nel 2004
ad opera di un gruppo di amici
che insieme decidono di offrire

risposte ai tanti giovani in
condizioni di dipendenza
patologica della nostra

provincia. Grazie all’impegno
volontario di queste famiglie è
nato il Centro di Ascolto Vivere
Dentro, aperto tutti i giorni della

settimana ed impegnato
attivamente in azioni di

contrasto e recupero di ogni
tipo di dipendenza.

I gruppi AMA

I gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto (AMA) sono caratterizzati,
in primis, dalla gratuità del darsi, in un rapporto di
parità e reciprocità.
I gruppi che verranno attivati riguarderanno le seguenti
problematiche:
• Alcolismo (CAT - Club Alcolisti in Trattamento)
• Dipendenze patologiche
• Famiglie in crisi - Sostegno alla genitorialità
• Handicap
• Lutto
• Disagio minorile
• Disagio socio-psicologico

Professionisti del settore accoglieranno la
domanda di chi vorrà entrare a far parte dei gruppi.
Altri eventuali gruppi potranno essere attivati a seconda
delle esigenze emerse.
Inoltre, sarà attuata una campagna di prevenzione e
sensibilizzazione, con la realizzazione di focus group.

L’empowerment

• Sportello di microcredito
e difesa dei diritti

• Laboratori di empowerment lavorativo
e job center

I luoghi della Clearing

Via San Pasquale, 66 - Benevento
ASPIT

Via Cosimo Nuzzolo, 13 - Benevento
Gruppi AMA - Laboratori di Cucito

Segreteria Organizzativa


